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Mitmach-Angebote für 

Kinder und Jugendliche
Herbst/Winter 2011/12

Angebote für Jugendliche 

Theaterkidz: Faust-Projekt (10 – 16 Jahre)
Leitung: Tine Voggesser-Hüüs, Tel. 308 41 15 
An diesem Wochenende wollen wir uns spielerisch mit den Schlüsselszenen, 
Schlüsselmotiven und „Gretchen“-Fragen in Goethes Faust auseinander-
setzen und eine kleine Aufführung erarbeiten, die wir zum Abschluss zeigen 
wollen.
Freitag, 23.09., 16 – 18 Uhr,  
Samstag, 24.09.2011, 10 – 17 Uhr, 
KreativGarage

Jazz Dance, Video Clip Dance, Modern Dance 
Leitung: Julia Ivanova, Tel: 01 71-323 12 28  
Der perfekte Ausgleich zwischen Schule und Computer. Spaß garantiert! 
Gruppe 1 (Anfängerkurs): Mittwochs 17.30 Uhr – 18.30 Uhr 
Gruppe 2 (Fortgeschrittene 15 – 17 Jahre): Mittwochs 18.30 – 19.30 Uhr 
Beginn 28.9.11
EKS 15, je 10er Block u 100,–

Band-Projekt (für Jugendliche und junge Erwachsene) 
Kontakt: Bernd Pfaller, Tel. 01 76-61 26 28 23.  
Wir sind eine kleine Amateur-Band und suchen noch Mitspieler  
(Bass, Gesang, Bläser). Wir proben donnerstags, 21 – 23 Uhr,  
in der KreativGarage.

Regelmäßige Angebote unserer  
Kooperationspartner

Buntkicktgut (für Kinder/Jugendliche bis 17 Jahre)
(Ein Angebot von Buntkicktgut, www.buntkicktgut.de,  
Leitung Sokol Lamaj, Tel. 01 77-868 29 12)
Für alle, die gerne eine Team gründen und regelmäßig �
gegen andere altersgleiche Mannschaften in der 
Internationalen Straßenfußball-Liga München spielen wollen.
Im Vordergrund stehen immer Fairplay, Teamgeist und Spaß.
Freitags 15 – 16 Uhr, Bolzplatz an der Elisabeth-Kohn-Straße,  
kostenlos

JugendTreff am Bauwagen
(Ein Angebot des Vereins Stadtteilarbeit e.V.,  
www.verein-stadtteilarbeit.de, Leitung Maria Moser,  
Tel. 01 70-989 21 02). Programm und Öffnungszeiten �
direkt am Bauwagen oder telefonisch.
Standort: am Bolzplatz Elisabeth-Kohn-Straße.

NEU!   Kinder- und Jugendsprechstunde des BA4
Ihr habt die Möglichkeit mit Vertretern des Bezirksausschusses zu reden und 
Anträge zu stellen.
Jeden letzten Montag im Monat ab 16 Uhr, immer abwechselnd bei den  
Bauwägen am Deidesheimer Anger und am Bolzplatz an der Elisabeth-Kohn-
Straße. Genaue Termine hängen an den Bauwägen aus.

Anmeldung und Fragen 
(auch nach einer kostenlosen Probestunde) direkt bei den Kursleiterinnen und 
Kursleitern. Der Einstieg zu allen Kursen (außer dem Aquarellkurs) ist jederzeit 
möglich.

Keine Kurse 
an Feiertagen/in den Schulferien. 

Bei geringem Einkommen
Kinder und Jugendliche von Eltern mit geringem Einkommen können die 
Angebote der NachbarschaftsBörse kostenlos nutzen. Bitten wendet Euch 
hierzu an die Mitarbeiterinnen im Büro. 

Außerdem

•	 könnt Ihr unsere Räume auch für private Feiern, Theater-, Musikproben  
	 und Ähnliches etc. mieten
•	 könnt Ihr unsere Räume für gelegentliche Treffs und selbstorganisierte  
	 Aktionen kostenlos nutzen
•	 könnt Ihr über unsere Homepage www.ackermannbogen-ev.de unseren  
	 monatlichen Newsletter abonnieren

Zur NachbarschaftsBörse gehören:

RAB 9: Großer und kleiner Gruppenraum

Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9 / EG
(Eingang beim Speisecafé Rigoletto)

EKS 15: Gruppenraum und große Küche

Elisabeth-Kohn-Str. 15 / UG
(Zugang über Kellertreppe außen)

Mitmach-Angebote finden auch statt in:

KreativGarage (Werkstatt, Studio, Medienraum)

Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9 / UG
(Eingang beim Speisecafé Rigoletto)

Gruppenraum Olymp

Elisabeth-Kohn-Str. 29 / EG
(Zugang über Glastür beim Durchgang)

Liebe Nachbarinnen und Nachbarn,
die Nachbarschaft am Ackermannbogen wächst weiter. Wir begrüßen 
alle neuen NachbarInnen herzlich und hoffen, dass Sie sich ganz 
zuhause fühlen hier! Für dieses „Zuhause-Gefühl“ braucht es über 
die passende Wohnung hinaus v.a. gute nachbarschaftliche Kontakte. 
Um dies zu unterstützen, gibt es hier im Quartier den gemeinnützigen 
Ackermannbogen e.V., Verein für Nachbarschaft, Umwelt und Kultur, 
der Ihnen die Möglichkeit bietet, gemeinsam mit Gleichgesinnten in 
thematischen Projektgruppen Ihre Nachbarschaft und Ihr Wohnumfeld 
aktiv mitzugestalten. Der Verein ist auch Träger der Nachbarschafts-
Börse, eines städtisch geförderten Nachbarschaftstreffs an zwei 
Standorten (RAB 9 und EKS 15) und der KreativGarage, deren Räume 
für alle Nachbarn offen und nutzbar sind. 

Der vorliegende Flyer informiert über alle regelmäßigen Mitmach-
Angebote; darüber hinaus findet eine Fülle sporadischer und kurzfristig 
entstehender Aktivitäten statt. Aktuelle Infos dazu finden Sie immer in 
unseren Schaukästen und auf www.ackermannbogen-ev.de. 

Liebe Jugendliche, wir freuen uns, wenn Ihr über gemeinsames TUN 
andere Jugendliche aus dem Viertel kennenlernt. Wenn Ihr selbst Ideen, 
Zeit und Lust habt, Euch am Ackermannbogen zu engagieren, dann 
meldet Euch. Das Team im Büro der NachbarschaftsBörse unterstützt 
und berät Euch dabei gerne. 

Aktiv werden müsst Ihr selbst!

NachbarschaftsBörse

Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9  
80797 München
Telefon (0 89) 30 74 96 35  
Fax (0 89) 30 74 96 36
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 
9 –13 Uhr  
und nach Vereinbarung

info@nachbarschaftsboerse.org   
www.nachbarschaftsboerse.org

Allgemeine Informationen zum  
Träger und Nachbarschaftsverein 
Ackermannbogen e.V.:
www.ackermannbogen-ev.de

zum Quartier: 
www.ackermannbogen.de
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Angebote für Kinder 

Babymassage für Eltern mit Babys ab 4 Wochen 
Leitung: Anja Jablonski-Sacher (bei Rückfragen: Tel. 36 00 87 66).  
Anmeldung in der Beratungsstelle für Natürliche Geburt und Elternsein:  
Tel. 55 06 78-0
Sanfte Schmetterlingsmassage nach Eva Reich und indische Babymassage 
nach Leboyer verknüpft mit Elementen aus dem Fenkid®-Konzept.
Freitags 11.30 – 12.30 Uhr, jeweils 8-mal, Beginn 7.10.11
Raum Olymp, je 8er-Block u 64,–

Singen und Tanzen mit Babys & Kleinkindern (4 bis 18 Monate)
Leitung: Anja Jablonski-Sacher (bei Rückfragen: Tel. 36 00 87 66).
Anmeldung in der Beratungsstelle für Natürliche Geburt und Elternsein:  
Tel. 55 06 78-0
Für alle Mütter oder Väter mit Baby, die Freude am Singen und rhythmischer 
Bewegung haben. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Freitags 10 – 11.30 Uhr, jeweils 8-mal, Beginn 7.10.11
Raum Olymp, je 8er-Block u 72,–

Musikgarten für Babys und Kleinkinder
Leitung: Marion Schwappacher, Tel. 361 22 99
Alle Gruppen im Raum EKS 15, je 10er-Block u 70,– 
Montags, Beginn für alle Kurse 10.10.11 
Gruppe 1: 10.15 – 11 Uhr
Gruppe 2: 11.15 – 12 Uhr
Gruppe 3: 16 – 16.45 Uhr

Musikalische Früherziehung 
Leitung: Regine Pagels, Tel. 36 45 57
Gruppe 1 (ab 1,5 Jahren mit Eltern): Dienstags 15.15 – 15.45 Uhr, 
Gruppe 2 (ab 3,5 Jahren ohne Eltern): Dienstags 16 – 17 Uhr, 
Raum Olymp, pro Monat u 42,–
Evtl. weitere Kurse am Montag oder Freitag auf Anfrage.

NEU!   Ursprung – Bewegungs-Rhythmus- und phantasievolle 
Tanzimprovisation für Kinder
Leitung: Anette Helmrich, Tanzädagogin, Tel. 39 61 72
Kinder lernen aus eigenen Impulsen heraus mit Musik, Material und Rhythmus 
die Grundbausteine des Tanzes kennen. Für Kinder von 4 bis 6 Jahren.
Donnerstags 15 – 16 Uhr, Beginn 15.9.
EKS 15, je 10er-Block u 70,–

Ballett, kreativer und zeitgenössischer Tanz
Leitung: Julia Ivanova, Tel. 01 71–323 12 28
Elemente des klassischen Balletts werden verknüpft mit dem kreativen 
Bewegungsdrang der Kinder.
Gruppe 1 (Fortgeschrittene 6 – 7 Jahre): Dienstags, 16 – 17 Uhr 
Gruppe 2 (Fortgeschrittene ab 7 Jahre): Dienstags, 17 – 18 Uhr
Gruppe 3 (Anfänger ab 4 Jahre): Mittwochs 16 – 16.45 Uhr
Gruppe 4 ( Fortgeschrittene 5 – 6 Jahre): Mittwochs, 16.45 Uhr – 17.30 Uhr 

EKS 15, je 10er-Block u 90,–, Beginn 27./28.9.11

Schule der Phantasie (1. bis 4. Klasse)
(in Kooperation mit dem Schul- und Kultusreferat der Stadt München,  
Info und Anmeldung Tel. 233-26 865 bzw. 233-26 858, 
Leitung: Dietmar Ehinger, Tel. 95 99 56 68)
Kinder entdecken ihren schöpferischen Fähigkeiten, entwickeln Ideen, Themen, 
Techniken und Lösungen. Ziel ist die Förderung der Kreativität, der eigenen 
Ausdrucksformen und der Beobachtungsgabe.
Montags, Kurs 1: 14.30 – 16 Uhr, Kurs 2: 16.15 – 17.45 Uhr,
KreativGarage/Werkstatt, u 100,– für Okt.–Juli 

NEU!   Geocaching – eine digitale Schnitzeljagd (3. – 5. Klasse)
Leitung: Astrid Egeressy und Heike Pfeffer, Tel. 31 80 94 70
Wir machen uns mit GPS-Geräten auf den Weg und versuchen in der näheren 
Umgebung verborgene „Schätze“ zu heben!“
26.09. und/oder 10.10.2011; 16:00 – 18:00 Uhr
u 5,– Euro pro Teilnahme
Treffpunkt: Kulturpassage Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9

Offener Fußball-Treff (4 – 12 Jahre)
Information: Verena Kley-Drißner, Tel. 43 58 98 60
Für fußballbegeisterte Kinder zwischen 4 und 12 Jahren. 
GESUCHT: Väter/Mütter, die ab und zu die Aufsicht übernehmen!
Freitags, 17 – 19 Uhr auf der Großen Wiese (nur bei schönem Wetter bzw. 
bespielbarem Boden, nicht in den Ferien).
Winterzeit: 16 – 17.30 Uhr, bei schönem Wetter auch in den Ferien.  
Bitte keine Stollenschuhe! Keine Anmeldung. Kostenlos.

Natur & more (4 – 10 Jahre)
Leitung: Alicia Bilang, Dipl.-Biol. und Umweltpädagogin,  
Tel. 356 95 46 und bilang@web.de
Die Faszination der Natur durch alle Jahreszeiten entdecken:  
Wissen-Experimentieren-Spiel und Spaß-Naturkunst 
Samstags, Termine auf Anfrage; Kosten – je nach Gruppengroße und  
Programmdauer: u 5 – 8 / Kind (Materialkosten inbegriffen)

Theaterkidz (7 – 11 Jahre)
Leitung: Petra Arres und Yvonne Maier, Tel. 01 76-21 30 41 17
Theaterspielend die Welt entdecken! Wir treffen uns einmal pro Woche zum 
Theatertraining. Im Sommer gibt es natürlich eine Aufführung!
Donnerstags 17.15 – 18.30 Uhr, Beginn 6.10.11
RAB 9, Studio in der KreativGarage. 
Keine Proben in den Schulferien oder an Feiertagen
Kursgebühr: u 20 pro Monat

Kinderchöre 
Leitung Singsalabim: Luise Philipp, Tel. 01 73-586 66 75,
Leitung Chorbande: Verena Kley-Drißner, Tel. 435 898 60,  
verena.kley@arcor.de.
Für alle Kinder, die Lust und Freude am Singen haben. Neben altersgerechter 
Stimmbildung stehen viele Lieder, Singspiele und Musicals auf dem Programm.

Singsalabim (Vorschulgruppe): Mittwochs 16 – 16.45 Uhr, 
Chorbande 1 (Klasse 1 – 4): Mittwochs 17 – 17.45 Uhr,
Chorbande 2 (Klasse 5 – 8): Mittwochs 18 – 18.45 Uhr.
RAB 9, Studio der KreativGarage, Beginn 14.9.11,
Kosten: u 80,– / Schuljahr

Offene Werkstatt für Kinder 
Organisation: Christl Karnehm, Tel. 16 09 22  
Werkeln, Holz oder Speckstein bearbeiten, basteln, malen mit Walzen, u.v.m. 
Angeleitet von fachlich erfahrenen Nachbarn. Wenn Sie selbst ein Angebot in 
der offenen Werkstatt machen wollen, melden Sie sich gerne bei uns!  
Termine: Jeden zweiten Samstag im Monat 11 – 13 Uhr. 
Details über Aushänge oder www.ackermannbogen-ev.de.   
Anmeldung direkt beim jeweiligen Kursleiter, u 5,– pro Teilnahme 

Spielgruppen 

Spielgruppen für Zweijährige
Professionell betreute, feste Spielgruppen mit maximal 8 Kindern. An zwei bzw. 
drei Vormittagen pro Woche lernen die Kinder, ohne Mama/Papa in einer Gruppe 
mit Gleichaltrigen zu sein. Die Spielgruppen sind als Elterninitiative organi-
siert, das heißt: Elternmitarbeit ist Bestandteil des Konzepts und erforderlich.

Spielgruppe Ackermännlein
(Information: Vera Zistler, Tel. 32 45 52 83, mobil 01 60-765 02 80)
Montags, mittwochs, freitags 9 – 12 Uhr, RAB 9, u 67,– pro Monat.

Spielgruppe BreznBande
(Information: Jutta Eglauer, Tel. 21 56 80 91)
Dienstags und donnerstags 9 – 12 Uhr, RAB 9, u 55,– pro Monat.

Spielgruppe Olympiazwergerl
(Information: Ulrike Rütten, Tel. 21 29 70 60)
Dienstags, mittwochs, donnerstags 9 – 12 Uhr,
Raum Olymp, u 65,– pro Monat.

Regelmäßige Angebote unserer Kooperationspartner

LBV-NaturKids (5 – 8 Jahre)
(in Kooperation mit dem Landesbund für Vogelschutz e.V.) �
Leitung: Alicia Bilang, Dipl.-Biol. und Umweltpädagogin,  
Tel. 356 95 46 und bilang@web.de�
Mit Spaß die Natur erforschen und mit Gleichgesinnten  
spannende Abenteuer im Freien erleben (v.a. im Olympiapark).
Freitags (14-tägig), 15 – 17.30 Uhr
Kosten: LBV-Mitgliedschaft u 20,– pro Jahr, 
Teilnahmegebühr u 32,– pro Halbjahr.

Spielbauwägen für Kinder (mit ihren Eltern, Großeltern etc.)
(Ein Angebot vom CVJM Jugendzentrum Schwabing-West,  
www.cvjm-muenchen.org/jugendzentrum und dem�  
Haus am Schuttberg, www.hausamschuttberg.de)
Treffpunkt für Groß und Klein mit wechselnden  
Spielangeboten drinnen und draußen.
Montags, mittwochs, donnerstags, 15 – 18 Uhr �  
am Nordende der Grünanlage Deidesheimer Anger, kostenlos

Hausaufgabenhilfe (6 – 15 Jahre)
(Ein Angebot des HPKJ e.V. und Kinderschutz e.V.)�
Information und Anmeldung:  
Bezirkssozialarbeiterin Ursula Behrendt, Tel: 23 33 30 41
Das schulische Unterstützungsangebot richtet sich vordringlich  
an Kinder aus Familien, deren Muttersprache nicht Deutsch ist.  
Die Betreuung bei den Hausaufgaben erfolgt durch erfahrenes und  
geschultes Personal. Auf die Zusammenarbeit mit den Eltern  
und den Lehrkräften der Kinder wird Wert gelegt
Montags bis Donnerstags 14.00 – 15.30 Uhr und 15.45 – 17.15 Uhr, RAB 9

NEU!   Kinder-Orientierungs-Hilfe
(Ein Angebot des Vereins KOHilfe e.V.)�
Neues Hausaufgaben- und Lernhilfe-Projekt, alle Fächer, alle Schularten,  
alle Klassenstufen. Mehr unter www.kohilfe.de
Samstags, 10 – 13 Uhr
RAB 9, Anmeldung nur Mo-Fr, 12 – 13 Uhr und 18 – 19 Uhr unter  
Tel. 01 76 – 995 47 045
Kosten: u 10,– für 5 Termine




